ACTA N°2 undacién social
castillo son lucas
NOMBRE DEL JARDIN: Jardin Castillo San Lucas AVESOL Avesol
FECHA DE DIFUSION: PREPARACION DE AJIACO NIT 900.119.083-0
POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA: Madres, padres y/o cuidadores

TEMA: BPM
SUB TEMAS: BPM PREPARACION DE AJIACO

OBJETIVO: Socializar con las familias del jardin infantil AVESOL, pieza publicitaria con
informacion relacionada a las Buenas practicas de manufactura al momento de la
preparacion de la preparacién de un ajiaco ; la cual se ofrece dentro de la minuta establecida
para nuestros nifios y nifias en el jardin infantil, con el propésito de que la implementen en
casa, garantizando de esta manera una alimentacién saludable y balanceada.

METODOLOGIA:
@ Se revisa la informacion,
® Se realiza la pieza publicitaria y el acta

@ Se recepcionan las evidencias.

MATERIAL: Acta, Pieza publicitaria y firmas

ORDEN DEL DIA:

Siendo las 7:00 am se disponen del material “pieza publicitaria® en la puerta principal del
jardin, donde al momento que van ingresando los padres, madres y/o cuidadores al espacio
se comparte la informacién, con el propésito de que conozcan como se realiza la
preparacion del ajiaco , la cual se encuentra establecida dentro de nuestra minuta y €s uno
de los alimentos que se ofrecen a las nifias y nifios.

A continuacion, se hace la descripcion detallada de las BPM al momento de llevar a cabo
dicha preparacién:
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COMPRA: N {?h.’? '

» Esimportante que las familias, al momento que vayan a realizar la compra de algin
tipo de alimento deben tener siempre presente y observar que los alimentos
cumplan con las condiciones organolépticas, en lo posible, debe evitarse la compra
de productos alimenticios que estén en promocién, especialmente aquellos 5
altamente perecederos, ya que en ocasiones estos no cumplen con las .
caracteristicas, se recomienda que las compras se hagan en establecimientos
vigilados y controlados por la autoridad sanitaria competente.
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RECEPCION:

> Se recomienda a las familias tener siempre presente que el lugar donde se
almacenen los alimentos este limpio y cys i
sanitarias, lugar en el cual se debe evitz
en lo posible utilizar diferentes recipienfas et
Cale 361 Surk ) “iriportante recordar que dichos recipientds Tept
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INGREDIENTES:

v

Semade e u_\.:»i o son i'; Qs
4(4 a 6 oz cada una) pechugas de pollo deshuesadas y sin R{v?slol
1taza de guascas secas NIT 900.119.083-0
2libras de papas rojas, peladas y cortadas en trozos grandes
1cebolla mediana, picada
2dientes de ajo
1 1/2cucharadas de sal
1libra de papas Yukon, cortadas en trozos de 2 pulgadas
1cubito de caldo de pollo
3mazorcas grandes de maiz dulce fresco, limpias, cortadas por la
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mitad
1/2taza de chicharos congelados, descongelados
Guarniciones, si lo deseas

Perejil fresco picado
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Crema agria

PREPRACION:

» Enuna olla grande, agrega el agua, el pollo y 1/2 taza de guascas.
Deja hervir a fuego lento durante aproximadamente 40 minutos.
Una vez que el pollo esté cocido, retirela del agua y coléquela en
una tabla de cortar. Reserva el liquido de cocciéon. Use dos
tenedores para separar el pollo en trozos grandes del tamaiio de
un bocado. Cubre con papel de aluminio para mantener el calor.

» En la misma agua que cocinaste el pollo, agrega las papas rojas,
la cebolla, el ajo y la sal. Cocina por aproximadamente 2 horas o
hasta que las papas esten suaves. Agrega agua adicional segun
sea necesario para cocinar las papas por completo y aun asi
mantener jugosa |la base del guiso.

> Agrega el pollo, las papas Yukon y el caldo de pollo a la mezcla
de papas. Revuelve con cuidado y deja hervir a fuego lento
durante 50 minutos o hasta que las papas Yukon estén tiernas.
Agrega el maiz y cocina por 10 minutos mas.

» Agrega la 1/2 taza restante de las guascas y los chicharos. Cocina
por 5 minutos mas o hasta que g8 "-;‘o ahascnte 2,
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funcacion sociol

> Esle lipo de alimentos se recomienda después de apagarlo dejIﬂO"attﬁl'npamlUfB lucQs
ambiente hasta que se logre obtener la temperalura ideal para servir. A‘JESO'

> Se recomienda que los alimentos deben ser servidos en platos, t{fs900vEPAS3-0
perfectamente limpios.

> Es importante servir los alimentos en proporciones acordes al grame teniendo en
cuenta la edad.

> Los alimentos deben ser servidos en una presentacién adecuada, agradable e
inocua, incluyendo su temperatura, la cual no debe generar riesgo de quemaduras,
especialmente en los mas pequerios.

De esta manera se hace la socializacion con las madres, padres y/o cuidadores de como
se debe realizar la preparacién de la came de cerdo en salsa de pifia, manteniendo unas
buenas practica de manufactura; siendo las 9:00 am, se da por finalizada la socializacion,
en donde se continuaran invitando a las familias a implementar dichas preparaciones en
casa.

Elaboro: diana diaz

Cargo Docente

EVIDENCIAS DEL MATERIAL UTILIZADO

Callc 36§ Sur# 1-49 /Bogota
[EL 3143052214 /3209803133

fundacastiloavesol2022@ gmail com




B

e
< \‘7"
R /A
Tale ';‘” ‘_l-,_.r(_'l‘_"
COMPONENTE SALUD Y NUTRICION coshllo so | L
Aveso
FIRMAS DE FAMILIAS
NIT 900.119.083-0
NOMBRE Y APELLIDO DEL NINO/A DOCUMENTO | DOCUMENTO | FIRMA DE
PADRE/MADRE/CU!
DADOR
I
IVAN MATEO RICAURTE GRANADO 1021697403
1 529%810 v =
LIA ESPITIA GARNICA 1016754512 -
(29663 | Nalaly &
SAMUEL JOSE LANDERO MORENO 1016754237
0223622 )U\ s
MIA VALENTINA RIVERA LEON 0BT | it ¢lavde | «r
AILYN SAMARA BENAL OSPINA 1023991203 J
teo 06+ B ﬁi‘l_t\—/i’}f
EILEEN ADHARA BERMEO BAUTISTA 1206228757 ! ‘
tof3ceosBale B |
MATEO ALEJANDRO CRESPO GUANIPA 1028676177
65544201 | Mirks (o
EITHAN SAMUEL FORERO VERGARA 1023991723

1WAOYYIES | pmarcelo ers
MARIALYS MARIANGEL CABALLERO CD 584383
2551ey1? ou’w Y i
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THIAGO ALEJANDRO CUENCA DURAN 1016755025 q
_ \olR6usAFH | Pad e e |
KARLA XIMENA WILCHES QUIROGA 1016754690
) Jo23%pzec| W W
LIAM SMITH CANTILLO VARGAS 10239922712
10315904 1 RJOLQ]IO Nergas
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COMPONENTE: SALU Y NUTRICION

FIRMAS DE FAMIUAS
I NOMBRE Y APELLIDO DEL NINO/A

1 | ANGELY TRIANA DUARTE

2 | SALOME CUBIDES CORTES

3| LUNA SOFIA ROMERO CARRILLO

= e

" MIGUEL ANGEL CARVAJAL MANCO

DOCUMENTO

1016754031
1141379980
1023990225

1035332915
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NIT 900.119.083-0
DOCUMENTO FIRMA DE
PADRE/MADRE/CUI
DADOR
1024504497 [Dargr Parle
s sr el €
023919208 | ) 1ucf Cowilh
PPT 5412150 Mjm/ .

*'s | GERONIMO SANTOFIMIO ROMERO 1023991116 (102359 s¢
| S | , > 01 er
' & | 20E RAMIREZ MENDEZ 1016754498 |y aq3sey |/ Dy g
' —|1201289m3 | e o
| JHAN LUIS NEGRETTE BENITEZ 1Digh ST Ku Ja B,,.,)eg
18; I e
|| SARA LUCIANA BOLANOS ROZO 1023092042 (10273 €6 2633 | [ Do &n =
|
B 1023991698 | ;< &_?{x._z H‘r%‘-‘gl P.
| EMMA SOFIA ARIAS PACHECO J
| 10 | NAOMI SALOME GIL ROZO 1023992105
(023839506 J,uu o P\c lo.
11| LIAM MAXIMILIANO BRITO SILVA 1023989783
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COMPONENTE: SALUD Y NUTRICION NIT 900.119.083-0
FIRMAS DE FAMILIAS
NOMBRE Y APELLIDO DEL NINOJ/A DOCUMENTO | NUMERO DE " FIRMA DE
DADOR
! | DANIEL JERONIMO ROA MORALES 1016752769 | ) <116 33 Oxmf’" rQarj

EVELIN SHARITH MARTINEZ RINCON | 112032495 18203} Wﬂl ~
LUCIANA ISABEL OLIVARES GARCIA 1023989156 U 3QBAD. qu.gﬂn QO@TD

* | MATEO DE JESUS CHIRINOS VALLES | 1152849722 laE j@n-m
JUAN SEBASTIAN RIVERA TORO 1028675662 |~ op g &aa»{ (ol

® | LUCIANA ROJAS TORRES 1072498289 1952V96 ﬁ}’ﬁl\

7 | NAHOMY ANTONELLA CARDONA BUSTOS 1016752702 1033\ \'(Onl"w P)@b

% | ITZEL ALYSSA CHIRIMIA VALENCIA 1243761463 eIy M \Am d

(e

? | ANGEL SANTIAGO RODRIGUEZ CORTES 1011261243 (4239} 1260 @;n.@b oﬂl'é

10 | EIMMY ADELAYN RIVERA MUNEVAR 1023989293 W i
#eeeqy 38 |MHosq P

11 | ANGEL MATHIAS CAMELO MORENO 1016753327
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12 \MEGAN DAHIAN ARIZA ROJAS 1023989045 ey M
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NIT 900.119.083-0
COMPONENTE: SALUD Y NUTRICION
FIRMAS DE FAMILIAS
~ NOMBRE Y APELLIDO DEL NINO/A DOCUMENTO :ggﬁ:g n%Eo FIRMA DE /CUIDADOR
PADRE/MADRE/CU
1 [ LUCIANO ISAIAS RINCON
CANOVA 1034323148 Sq be)6UL ,juw:ﬂu
[l=a: 1 A = § e . L
2 | LIAN ALEJANDRO BELTRAN MOYA 1023989604 lcoree s Al d e.cu M
3 | EYVIS ROXANNA SANCHEZ
SULBARAN 1206227513 | 24334073 r/en Y ¢
4 | (AN OAVID LANDERG Caton
LIAM DAVID LANDERO CALVO 1016753379 |, 1yaq 30,040 Lasmig. 1
- S ; _
ANGEL DAVID BENAVIDES MORENO | 1122541853 102626209 (*H(J.Smm \—‘{
- ]
LYAM JOEL CUBIDES BERMUDES 1023989271 |\ g fs yu AT
7 | JULIAN JOSEPH QUINTERO MORENO 1023989686 R ERiqEad 45“’"’&—_
8 ~ laoanon ' : f
ESTEBAN DAVID ROCHA PEREZ ._1_0_1 05,3307 __@_(‘_‘WG A T q,,,(:u, b/'
? | KEITHE DAHIAN NUNEZ BERNUDEZ 114842008 S - Q02 (M"
** | ALAN JHOSUE FIGUERA AZUAJE | 1235051521 1265504 dem. (e Am /)
11 3923554 | | ¢ |
SALOME BAQUERO RODRIGUEZ | 1233923554 b Bl
ST Woisea0 29¢) EldnCthy Eelligu
12 | ALICE SOFIA OJEDA RODRIGUEZ | 1034579495 1023616350
13 | ADELIS JHAZIEL FLORES MANZANILLO | CD 5750_33*/22 G:Hb 0 :
14 | EMANUEL TORRES CALDERON CD584087 12444 141(1
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